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Food: 
Conversation Prompts and Vocabulary 

 

1. ¿Cuál es tu comida favorita y por qué? 

What is your favorite food and why? 

2. ¿Qué comías de niño que ya no te gusta? 

What did you eat as a child that you no longer like? 

3. ¿Sabes cocinar? ¿Qué platillo te sale bien? 

Do you know how to cook? What dish do you make well? 

4. Describe un platillo típico de tu país o región. 

Describe a typical dish from your country or region. 

5. ¿Te gusta probar comida de otros países? ¿Cuál has probado? 

Do you like to try food from other countries? What have you tried? 

6. ¿Qué opinas de la comida rápida? 

What do you think about fast food? 

7. ¿Tienes alguna alergia o restricción alimentaria? 

Do you have any food allergies or dietary restrictions? 

8. ¿Prefieres lo dulce o lo salado? 

Do you prefer sweet or savory foods? 

9. ¿Has tenido alguna experiencia divertida o rara en un restaurante? 

Have you ever had a funny or strange experience at a restaurant? 

10. ¿Qué comida odias con todo tu ser? 

What food do you hate with a passion? 

 

La comida hispana y sus ingredientes 

1. ¿Cuál es tu platillo hispano favorito? ¿Qué ingredientes lleva? 

What is your favorite Hispanic dish? What ingredients does it have? 

2. ¿Has probado alguna vez la comida mexicana/peruana/colombiana/etc.? ¿Te gustó? 

Have you ever tried Mexican/Peruvian/Colombian food? Did you like it? 

3. ¿Qué ingredientes comunes encuentras en muchas comidas hispanas? 

What common ingredients do you find in many Hispanic dishes? 
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4. ¿Has cocinado alguna receta hispana en casa? ¿Cómo te fue? 

Have you ever cooked a Hispanic recipe at home? How did it go? 

5. ¿Qué opinas del picante en la comida? ¿Mucho, poco, o nada? 

What do you think about spicy food? A lot, a little, or none at all? 

6. ¿Hay algún ingrediente típico que no te gusta o no puedes comer? 

Is there a typical ingredient you don’t like or can’t eat? 

7. ¿Te gustaría aprender a cocinar un platillo hispano? ¿Cuál? 

Would you like to learn to cook a Hispanic dish? Which one? 

 

   Vocabulario útil de ingredientes comunes 

• el arroz 

• los frijoles / las habichuelas 

• el maíz 

• el aguacate 

• el ajo 

• la cebolla 

• el cilantro 

• el chile / ají / pimiento picante 

• la papa / patata 

• la yuca 

• la carne de res / cerdo / pollo 

• el pescado 

• los mariscos 

• el plátano / banana 

• el tomate 

• la calabaza 

• el aceite de oliva 

• el queso fresco 

• las especias / los condimentos 
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• el limón / la lima 

 

Ideas de platillos hispanos con ingredientes típicos 

Platillo País Ingredientes principales 

Tacos al pastor México cerdo, piña, cebolla, cilantro, tortillas 

Arepas Venezuela/Colombia harina de maíz, queso, mantequilla 

Ceviche Perú / Ecuador pescado crudo, limón, cebolla, cilantro, ají 

Gallo pinto Costa Rica / Nicaragua arroz, frijoles, cebolla, ajo 

Pupusas El Salvador masa de maíz, queso, frijoles, chicharrón 

Ropa vieja Cuba carne deshebrada, pimientos, tomate, cebolla 

Tamales México / Centroamérica masa, carne, salsa, hoja de maíz 

Paella España arroz, mariscos, azafrán, pimientos 
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